
Malaktion Traumportal 

Im Gemeindehaus Sommerland habe ich kürzlich eine Malaktion 
angeboten. Acht Teilnehmerinnen haben gemeinsam ihr persönliches 
Traumportal gemalt: ein Tor, eine Tür oder einen Übergang in eine Welt, 
die sich jede selbst ausgedacht hat. Vorkenntnisse waren nicht nötig – 
es ging ums Ausprobieren und Machen. 

Mit Farbe, Collagenmaterial und ruhiger Musik sind ganz 
unterschiedliche Bilder entstanden. 
 Auch eine kleine Meditation gehörte dazu, und so mancher Teilnehmerin 
kamen dabei direkt Impulse für ihr Bild. 
Die Stimmung war sehr angenehm und entspannt und ich kann jetzt 
schon sagen: Es wird definitiv einen weiteren Mal-Nachmittag geben. 
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